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Une motricité cadrée par le triptyque : posture, structure et nature

   

                                                                                                                                                                                              

 
Démarche d’analyse de l’enseignant 

 

•La colonne vertébrale
•Les ceintures scapulaires et 

pelviennes
•Les articulations
•Le placement de la tête
•Les appuis

LA POSTURE
corporelle et son 

rapport à la 
gravité

•L’espace scénique
•Les niveaux, axes et plans
•Les durées d’exécution
•Les vitesses d’exécution
•Le corps matière
•La tonicité musculaire

LA STRUCTURE
du geste basée 
sur l’espace, le 

temps, l’énergie

•La cage thoracique
•Le regard
•L'enchainement des 

actions
•Les phases d'arrêt
•Les effets procurés
•Les prises de risque

LA NATURE
du mouvement 
par la présence 

de flux

• Gravité subie ou non
• Verticalité créée ou non
• Éventail des possibles posturaux
• Équilibre et déséquilibre
• Cervicaux, bras, jambes
• Alignements segmentaires
• Dissociations corporelles
• Diversité et qualité des appuis

Une motricité 
d'effection

• Occupation de la scène
• Mobilisation de la kinesphère
• Saccadé, fluidité
• Tension et relâchement
• Centre de gravité
• Contrastes et variation
• Souplesse 
• Distance interarticulaire
• Volumes 

Une motricité 
de création

• Variété des états de corps
• Rapport au sol
• Rapport à l’air
• Respiration
• Fluidité et Poids 
• Regard focalisé, directionnel, flottant, 

intérieur, sur et en soi, périphérique, flottant 
• Ressentis, intentions, émotions et sensations

Une motricité 
d'expression

•Amplitude gestuelle
•Enrichissement des coordinations
•Axes et plans utilisés
•Formes de corps complexes
•Engagement corporel

Un corps 
tridimensionnel

•Trajets et trajectoires
•Alternance sol/air
•Élévation, accentuation
•Impact / impulse
•Stylisation du mouvement
•Paramètres de composition

Un corps 
paramétré

•Corps matériau
•Architecture dynamique
•Sensible et artistique
•Symbolique et poétique
•Regard :  un appui signifiant
•Le mécanisme respiratoire
•Engagement émotionnel

Un corps 
signifiant

"Ce que je vois" 
Observables disponibles

"Ce que je vise"
Interprétations possibles

"Ce que je valorise"
Thématiques à travailler

« Un sens de lecture préférentiel »  


