
 

 

 

 

  

 

 

Grégory HUBERT 
(Enseignant agrégé d’EPS, BE gymnastique)  

 

Proposer du PARKOUR en EPS pour développer la 
motricité acrobatique des élèves. 

Quelle pratique pour quelles transformations ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vendredi 12 avril : 17h30-19h  

Présentation au bar LE GRABUGE, Brest Recouvrance 

Samedi 13 avril : 9h30-12h 

Pratique au gymnase Jean Guéguéniat, Brest (route de Quimper) 

!!! ATTENTION : 30 places disponibles !!! 

 

Prix adhérent : gratuit  
 

Prix non adhérent : 2 € 
 

Pour information, il est possible d’adhérer à l’AEEPS au prix de 40€ (20€ pour les étudiants). Cette 

adhésion permet d’avoir de nombreux avantages… 
 

Inscription :   - copier/coller le lien dans la barre de recherche ou cliquer dessus  
 - lisez le QR code 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/11yrAYH9Ebxp6Ux_TWxeOBmgzcOtf7jBkF0nRMZOcq

QU/edit?usp=sharing 

BISTROT PEDA - ATELIER DE PRATIQUE 

OU scannez moi 


