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TENNIS DE TABLE 4ème (1ère séquence)


	Compétences
	 Insuffisant
	 Fragile
	 Satisfaisant
	 Très satisfaisant

	Servir
	Touche juste la balle (aucune mise en jeu)
	Service correct mais non règlementaire 
(Niveau 1 à 3)
	Service règlementaire
(Niveau 4 à 6) 
	Service dangereux
(Niveau 7 à 10)

	Rompre l’échange
*(= points victoires / défaites bonifiés sur la séquence)
	L’attentiste 

(0 à 40 points cumulés - marquer des points avec la manière)
	Le prudent 

(41 à 80 points cumulés - marquer des points avec la manière)
	L’opportuniste

(81 à 120 points cumulés - marquer des points avec la manière)
	Le pongiste

(plus de 121 points cumulés - marquer des points avec la manière)

	Arbitrer 
	L’absent

N1 à N2 des niveaux d’Arbitrage
	L’hésitant

N3 du niveau d’Arbitrage
	L’Arbitre

N4 à N5 du Niveau d’Arbitrage
	L’International

N6 des niveaux d’Arbitrage

	Jouer en continuité
*(= échange en duo sur 30sec cumulé sur la séquence)
	0 à 175 échanges
	176 à 350 échanges
	351 à 525 échanges
	+ de 526 échanges






	Prénoms
	Servir
	Rompre l’échange
	Arbitrer
	Jouer en continuité
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