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ENSEIGNEMENT

SITUATIONS COMPLEXES EN EPS |

Rarement mises en ceuvre en
EPS, les situations complexes
sont pourtant porteuses
d'apprentissages durables :
un exemple en vitesse-relais.

'enseignement par compétences n'a
pas encore trouvé pleinement sa place
dans le quotidien des pratiques ensei-
gnantes. Si nous repérons des planifica-
tions énongant des objectifs en termes da com-
pétences (motrices, soclales, méthodologiques
at du socle commun), la majorité des situations
d'apprentissags (SA) proposées ne produisent
pas une activité durable exigeant une mise en
synergle de ressources disponibles par le pra-
tiguant. Les pratiques qui s'apparentent & des
situations d'enseignemant complexes sont en-
core rarement observées sur la terrain,
Selon Gerard', une situation est complexe
jorsqu'elle combine des élémants que 'éléve
connailt, maitrise, et qu'll a déja utilisés plu-
sieurs fois, mais de fagon séparée, dans un
autra ordre ou dans un autre contexte.
Les nouveaux programmes ont modifié les ha-
bitudes de travail des enseignants d’'EFS. Notre
propos porte ici exclusivement sur le niveau
collége ou las programmations sont cuvertes
et offrent & vivre les 4 catégories de compé-
tences propres.
Il s'agit également de mettre la priorité sur les
objets d'enseignement. En effet, chaque com-
petence attendue est explicite et présenta un
objectif moteur clair adossé & un objectif social
et méthodologique.
Pour exemple, la compétence de niveau 1 an vi-
tesse-relais oriente I'attention des enseignants
sur la transmission en déplacement dans un
espace contraint au cceur d'une situation ol
des éléves devront tenir des rdles de donneur,
raceveur, observateur (encadri ). Cela Implique
un travail d'équipe visant a interroger collec~
tivement la compétence pour en extraire les
attendus. Or, I'efiort d'analyse porte, encore
aujourd’hul, davantage sur 'APSA que sur la
compétence attendue. Si I'analyse de 'APSA,
réalisée depuis les années 1970, a été né-
cessaire et éclairante, elle ne représente plus
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aujourd'hul Yangle d'attaque le plus favorable
ala conception d’une séance, d'un cycle ou du
projet pédagogique. Bien qu'il soit coliteux de
se déprendre de ses conceptions des APSA,
de se mettre & distance de son vécu de spor-
tif, Il nous apparait nécessaire de travailler col-
lectivement & la recherche d'un consensus di-
dactique. Il ne s'agit pas d'évacuer cet héritags,
mals de l'utiliser & un autre moment du temps
pédagogique.

Enseigner par compétences

L'EPS participe également a I'acquisition de la
plupart des compétences du socla commun de
connaissances et de compétences {SCCC), en
offrant aux éléves un lieu d'expériences plu-
rielles. Enselgner par compétences indult au
mains trols changements chez las praticiens.

Confronter les éléves a des situations
complexes

Le préambule du socle commun? précise:
« Maftriser le socle commun de connaissances
et de compétences, c'est étre capabls de mo-
biliser ses acquis dans des situations com-
plexes, & I'école puis dans sa vie... ». La situa-
tion complexe (SC) contraint I'diéve A mobiliser
simultanément des ressources de domaines
différents. Alnsi, suivant en cela la position
de Delignidres?, nous pesnsons que {'expras-
sion des compétences suppose des situations
complexas, muitifactorielles et dynamiques.
L'un de nos angles d'attaque consiste & mettre
en exergue la dimension sociale attachée a leur
mise en muvre.

Connaitre la nature de l'activité

des éléves canfrontés a ces situations
Enoncer qu'un éléve sera en situation de pra-
tiquer une démarche scientifique ou de tenir
des roles soclaux ast insuffisant. Sans un minl-
mum de connalssances des implications scien-
tifiques de tels ou tels items du socle com-
mun, nous risquons de rester a la périphérie
de l'activilé des éléves. Comment créer alors
une situation appropriée et anticiper le gui-
dage nécessaire? Cela représente un premler
niveau de difficultd pour trouver du sens & la
démarche d'enseignement. Selon nous, la for-
mation des futurs enseignants, ou des ensei-
gnants en sttuation, devrait étre interpeliée par
cette évolution.

Concevoir une situation d'enseignement
ouverte et précise favorisant

la mobilisation de compétences variées
Las conceptions de séances, aujourd'hui, sont
dominées par I'empilement et I'emboiteament
de situations. Ces deux modaiités du modéle
cumulatif fragmentant la compétence atiandue
pour en faire vivre une partle seulement.
Pourtant, les programmes ne donnent aucune
indication quant a la conception de la séance
ou I'élaboration de la SA. Les enseignants ont
la liberté pédagogique de concevoir les condi-
tions les plus favorables pour créer la rencentre
antre les éléves et les savoirs. Blen que des tra-
vaux sérisux, au début des années 1980, alent
ouvert la vole?, relayés par des propositions
plus pragmatiques$, les formats de séances
ont peu évolué. Tout se passe comme si la
parution des nouveaux programmes, Congus
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omme das rendez-vous autour de connais-
ances, capacités et attitudes priorisées, pou-
alent se concevoir sans évolution majeure des
lses en ceuvre qui les accompagnent.
lous proposons ici un cadre méthodologique
e conception de séance (encadré 1) « resserré »
utour de la situation complexe. Pour cela, la
gon pourrait changer de format et se penser
n 5 phases.
. Mise en situation collective, projection dans
1 séance, échauffement.
. Réalisation individuelle et collective en SC.
Bilan collectif/individuel outillant pour
jlave.
Reprise en SC avec approfondisse-
ients/possibilité de situation personnalisée.
., Decontextualisation.

2 situation d'apprentissage
:omplexe

a situation d'apprentissage, voulue en étroite
alation avec les attendus de la compétence,
'exclut pas, au besoin, des détours par des
ituations plus personnalisées ou plus ciblées.
Jes détours sont legitimés par les besains par-
culiers des éldves (difficultés peu surmon-
ables en situation complexe) ou par la nature
18me de certaines APSA (techniques ou sa-
oir-falre spécifiques 4 mobiliser ensuite dans
1 situation complexe). Toutefois, au regard
les évolutions portées par les nouveaux pro-
rammaes et compte tenu des expérimentations
V'oeuvre dans l'académie de Bordeaux auprés
'éguipes d’enseignants, nous préconisons
ine conception de séance faisant usage, en
yriorité, d'une situation d'apprentissage com-
exe. La permanence du contexte d'appren-
issage constitue un parti-pris pédagogique.
.a rble de I'enseignant dans le processus de
juldage {direct ou indirect} doit &tre souligne.
\insl, la SC laisse aux apprenants le temps in-
fispensable & toute recherche de solution in-
lividuelle et collective, aux échanges et dé-
)ats d'idées pour co-construire une sclution.
Ille renvole & une autre conception du temps,
fans la legon et dans le cycle d'enseignement.
n s'opposant au « zapping », elle parmet de
:0-construire les « fondations » des savoirs
it, dans le méma temps, de saisir ies compé-
ences des programmes et du SCCC® Cette
situation plutbt congue en équipe aura la voca-
ion de falre référence pour les éleves. Sa défi-
ition commence & se stabiliser dans les disci-
Jlines académiques. L'élave doit développer de
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1. Cadre méthodologigue de concep

£1: |'cleve est

tion du g rojet EPS et de la séance

mobiise sur
la maitrise de

| Repérer les attendus de la compétanc
La meiauy = transmission en
ocdplscemant + contraintas d'sspacs + res

'expression crale,
C3: ieleve est initié
alademarche
d'investigation.
Co: 1l s'agit pour
I'cleve de maitriser,
comme mdivide et
comme crtoyen. les
regles elementatres

de la vie en sociéte,

C7: ['blave est
confronte 2
I'antonome ot
I"imitiative,

nouvelles stralégies; en termes « brunériens »,
il réalise des couplages nouveaux entre fins et
moyens.

Catie situation a selon nous au moins 3 vertus.

Elle ne s'épuise pas dans 'unité

de temps de la séance

Par définition, une SC place les éiéves en posi-
tion de recherche et nécessite du temps d'ex-
ploration, de structuration et parfois de stabili-
sation. Lorsqu'ella est bien paramétrée, que les
contraintes qui ia constituent sont ajustées, les
éléves sont placés en situation de sollicitation
permanente de ressources. Les nombreuses
opportunités de mobllisation de la situation au
plan moteur, social, méthodologique et cognitif
ne parmettant pas A I'4léve « d'échapper » aux
compétences des programmes et du socle.
La situation ne s'épuise pas. Elle repose sur
des principes pédagogiques simples: perma-
nence (durée dans le ternps), ajustement (pré-
cislon des paramétres, priorisation, objet d'ap-
prentissage identifié), accessibilité {accés a la
pratique 4 tous les éléves).

Elle ne permet pas aux éléves
d'échapper au savoir

Les pregrammes an EPS « donnant le la ».
Chaque compétence est congue pour une
séquence d'enseignemant d'au moins
10 h de pratique. Un 1% niveau de com-
pétence au plan moteur doit &tre claire-
ment identifiable. Le travall de concep-
tion du projet EPS par l'éguipe, de la

séanca par 'anseignant, ne paut pas se passer
d’'une analyse préalable de la compétence
pour en dégager las attendus. Une fois ce
travail réalisé, qui met & distance la concep-
tion personnelle de I'APSA, la réflexion doit
sa tourner vers la situation. Lieu de rencontre
entre les éléves et les attendus de la compé-
tence, elle doit tre congue avec précision, ri-
gueur et singularité, Elle vaut uniquement pour
un niveau de compétence puisqu'elle porte
les contraintes lides aux attendus de la com-
pétence mise & |'6tude. En d'autres termes,
une situation « couteau suisse » valant pour 2
# 3 niveaux de compétence ne nous semble
pas en mesure de permettre une renconire
optimale entre des attendus explicites et les
éléves, si I'on considére que les programmes
respecient une logique curriculaire.

Elle accélére la mobilisation

de la compétence attendue par la mise
en synergie de ressources par les éléves
Toute pratique physique scolaire en SC in-
duit une mise en synergie de ressources par
['éléve’. Dans le cas particulier des taches
motrices, quelques éludes en témoignent.
Ainsi, par exampls, celle menée par D'Arripe,
Fleurance et Winnykamen® en gymnastique
sportiva démontire les effets positifs d'une inte-
raction faiblement dissymaétrique (avec un par-
tenaire plus compétent) autant sur la perfor-
mance motrice que sur la représentation du but
et le projet d'action. En handball, Darnis, Lafont

et Menaut® révélent des corrélations positives s §»
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entre performances motrices, choix tactiques,
connaissances déclaratives et projet d'action
avecdes éléves de 6. Dansle cas del'apprentls-
sage coopératif au cours d'un cycle de basket-
ball, Lafont, Proeres et Vallet ** démontrent que
Pamélioration des compétences motrices dans
le jeu est couplée 4 des effets positifs sur les
relations entre joueurs pour les équipes qui
participent & des débats 4 propos du projet de
jeu. Au total, ces études plaident en faveur de
la mise en synergle de ressources différentes
dans des situations d'interactions soclales pour
la résolution de problémes moteurs.

Ce constat posé, tentons désormals d'une part
de clarifier un mafentendu entre la profession et
llinstitution, et d'autre part de nous positionner
au regard de la dynamique d'apprentissage.
Aujourd'hul, lors de nos échanges profession-
nels avec différents acteurs de I'EPS, nous
observons parfois des positionnements ot les
compétences attendues et les compétences
du socle sont pensées dans un rapport d'op-
position. Or, les mises en ceuvre observées et
soumises a I'épreuve de I'activité des éldves
nous apprennent que non seulemant les com-
pélences du socle ne nourrissent pas de rap-
port d'opposition avec les compétences at-
tendues des programmes, mais qu'elles sont
pleinement complémentaires. L'activité de mise
en synergie des ressources, hécessaira & la
mobilisation de compétences, se falt au regard
des exigences de la compétence attendue et
des items du socle. Selon les témoignages re-
cueillls, il n'est pas habitue! pour un enselgnant
d'EPS de concevolr ses séances en repérant
précisément les items du socle les plus perti-
nents. Cette démarche de conception, encore
rare, pose le principe de réversibilité entre les
compétences plutdt disciplinaires {en EPS nous
parlerons de compétences attendues) et les
compétences transversales (au collége, nous
parlerons des compétences du secle com-
mun). Mals cette démarche nécessite aussi
de « déplacer son regard » des attendus de la

38 / avit-septembre-octobre 2017 #3533

compétence mise & 'étude aux ltems du socle
incontournables dans I'activité d’apprentissage
des éléves. Le regard est plus global, si pos-
sible plus systémique, sans perdre par ailleurs
de sa pertinence disclplinalre.

Une jllustration
en vitesse-relais (niveau 1)

La situation complexe d'enseignement
faisant référence pour tous les éléves
Cette situation {encadsé 2) est complexe pourles
éldves abordant un 1* niveau de compétence
en vitesse-relals car plusieurs interactions s'an-
chevétrent en augmentant la quantité d'infor-
mation A traiter pour décider. Elle appells dés
lors I'adaptabilité des éléves.

Les éléves réalisent des matchs de relais en
4 pts. 2 équipes hétérogénes du point de vue
de la vitesse de leurs membres, mals homo-
génes du point de vue de l'opposition, s'af-
frontent. Chaque équipe réalise 2 courses et
marque entre 0 e} 4 pts,

Quand une équipe court, I'autre chronomatre le
temps du témoln dans Ia zone et le temps final
du relais, puis restitue les rasultats.

Le paramétrage de la situation complexe a des
incidences sur le projet d'apprentissage.
Cette situation n'est qu'un exemple. Ce qui est
intéressant reléve de l'ensemble de ses exi-
gences: des compétences pour transmetire en
déplacement dans un espace contraint tout an
alternant des rdles différents. LIne autre situa-
tion pourrait &tre construite pour ce niveau de
compétence. Sa pertinence viendrait de sa re-
lation & l'ensemble des censtituants de la com-
pétence et non pas & I'un des fragments et des
paramétres orientant I'action des éléves sans
les déposséder de leur activité de recherche.,
Notre propos est de permettre de mesurer las
enjeux professionnels portés par un enseigna-
meni conforme aux programmes et au SCCC,
mals aussi de percevoir lmportance de I'in-
tervention de I'enseignant soit directe par les

guidages déployés, solt Indirecte par les cholx
pédagoglques de mise en situation de recherche
et/ou d'interaction soclale. On met en relation ici
des éléments des compétences du SCCC avec
les problématiquas sclentifiques afférentes
(tablean).

Lintervention de l'enseignant
Lenseignant présents la but de la tiche et les
sous-buts (seuils de temps de course et de
temps du témoin dans la zone), puls installe les
élévas en situation de recherche de solutions en
groupe-classe, puis en dyades pour 'engage-
ment dans la situation complexe. Au cours de
la phase de recherche de solutions, it reformule
les moyens exprimés par les &léves. Lorsque les
éléves éprouvent des difficultés a formuler des
moyens nouveaux, 'enseignant étays leur ac-
tivité de résolution, il s'agit d'interaction de tu-
telle™. Cette procédure de guidage ajustée aux
besolns das novices présente 'avantage da
laisser I'initiative de recherche et de résolution
a I'éléve fout en le préservant de la frustration
en cas d'échec. Elle se situe entre la recherche
de solution en situation autonome et la situation
classique de démonstration-imitation. Au sein
du guidage de tutelle, les {sed-back peuvent ai-
der la découverte progressive des savoirs pour
répondre aux exigences d'une tiche nouvelle
plus complexe. Transposée au domaine des
habilelés motrices ™, cette procédure a permis
de mettre en évidence la spécificitd du champ.
Ainsi, par exemple, l'enseignant démontre par-
fols en stylisant {démonstration partielle avec
déformation fonctionnelle du geste pour mettre
an exergue ce qu'll y a & faire pour réussir). 1l
concoit aussi des situations interactives. Dans
notre cas, elles sont de 2 types: it enselgne la
co-observatlion {= qu'est ce que 'on peut ob-
server en priorité dans le comporiement de son
partenaire? »); mals il met aussi en ceuvre des
temps de verbalisation entre palrs. Lenseignant
pratique la dévolution, mals I'observation fine
de son activité met & jour des fluctuations com-
plexes qui défient toute lindarité dans les déci-
slons partagées. Finalement, I'activité observéa
ilustre I'approche pluridimensionnelle des ac-
quisitions ", dans le cas particulier de la résolu-
tion d'un probléme moteur. Les éléves se sont
investis du début & la fin du cycle, certains ont
franchi 2 voire 3 étapes en référence a la com-
pétence du cycle.

Les grandes lignes des relations entre si-
tuation complexe et enseignement par
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Exemple en vitesse-relais pour la compétence de niveau 1

Lérouiement

Par 4, chaque binéme réalise 2 courses en changeant les
toles (donneur, receveur, observateur, chronomeétreur).
Parametres

* Moteurs: le temps du témoin dans la 20ne a mettre en relation avec m

. - . . [T N]
le temps du relais; la distance de la zone de fransmission {z5 m}. L]
* Sociaux: la constitution des equipes
hétéragénes; les rales d'observateurs,

La shustion d"spprentissageobliisatrice deompétences

Atthesn 3 LM

L

* Methodologiques liés a la démarche oxpérimentale: le nombre

de courses permettant des tatonnements pour construire la

transmisssion en déplacement; les plots placés dans 'environnement

pour orienter 'attention des élaves vers les marques, :

* Communicationnels: les éléves mis en situation ra 1
i, . . . Al It} %

d'interaction; les échanges langagiers autour des .

indicateurs aprés chaque série de z essais.

But: gegner son match en 4 points
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