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Poeurguelce theme 2

« |Le plaisir oublie (exces de didactisme)

« |.e plaisir ignere (vs effort)

« La relation plaisiifAPSA ne va pas de sol
*:|.e plaisir : une condition du progres !

* e plaisir : une condition de la sante !




Des guestions a elucider ...

« Comment I'enseignant peut-il mieux prendre
en compte le plaisir de ses eleves ?

 Peut-on identifier une typologie des plaisirs
dans |la pratigue des APSA ?

* Pourguol certains milieux didactigues
procurent-ils plus de plaisir gue d'autres ?

* Comment passer du plaisir d'agir a lI'envie
dapprendre ?




Lesienseignants d'ERPS et le
plaisiiF des eleves

« Paradoxalement, en tant gu‘enseignant
d'EPS, s'interesser au plaisir des eleves
PEUt prevoguer un sentiment de culpabilite
et n‘est doenc guere avouable.

* Cependant la plupart souhaitent gue leurs
éleves prennent du plaisir en EPS et sont
sensibles a certains indices de plaisir (preé-
engquete AEEPS, 2005)




Lesienseignants d'ERPS et le
plaisir desi eleves

* Ces Indices sont les suivants :
= Plaisit=rmoenilisatoni:lavitesse, I'fenerngie; I'activite

s PIEISI = maniiestaton: leculions; les mimigues, les
COMPOHEMENIS gIoPALX

x PlAISIiF = poeursuiie: s continuation,, prejets,
appreienadIsSsement

* Plus unienseignant est expert et plus Il
prend en compte ces indices (Cf. enguéte
AEEPS 2005-2007)




| es différentes sensibilités au
plaisiiF des eleves

En EPS:

* La perception des APSA par les éleves varie
selon leur age et leur sexe. Elle ne respecte pas
toujours la logigue « institutionnelle » de
Factivite.

« En EPS les attentes des eleves dans la pratiqgue
des APSA ne sont pas les mémes que celles
des enseignants. lls ne recherchent pas
forcement dans les APSA ce qui les caractérise
le mieux habituellement : I'aspect compétitif.




Ees aifierentes 'sensibilites au
plaisSiic des eleves

Selon les sensibilités propres a chacun, on
releve cing dominantes dans le cheminement du
plaisir des eleves :

Une sensibilité a la pratique compétitive
Une sensibilité aux formes ludiques
Une sensibilité a I'approche conviviale
Une sensibilité a la maitrise technique

Une sensibilité a des sensations corporelles




Ee plaisir: Ui gage de
mekilisaton

_La moebilisation des éleves en
EPS depend du plaisir qu'ils

eprouvent ou esperent eprouver,
et donc du milieu didactique
construit par lI'enseignant.




Z exemples demilieu
didactigue

Balle au capitaine en 5eme
SEGPA

e « double tacticien » en
tennis de table avec une classe

de 3eme




Comment creer des formes de
pratigues adapiees; 7

« (Re)valornser la dimension ludigue
des APSA

« Privilegier dalbord les dimensions
emotionnelles des activités avant
de s'attacher aux problemes
flondamentaux et invariants
technigues




COMMENT: Prendre en compie
la dimension émotionnelle des
APSA 2

En jouant simultanément sur 2 aspects

« La ferme et |a signification émotionnelle de
Factivite : epreuve, defi, rencontre

« Les modalites de victoire ou de réussite :
MEsure, score, conformite




ViaiStieUl plaisiic 2 ses;limites ...

<Le “capital™ plaisir s’érode et
conduit a la lassitude

- L'éleve s'amuse mais he cherche
pas forcement a progresser

Alors comment depasser cet
obstacle ?




Plaisifeurenvier dapprendre 7

“Le mythe du plaisir d'apprendre !

- Apprendre est un plaisir oul ... mais
différe !

“[’envie d'apprendre, elle, englobe

les efiforts, I'insatisfaction temporaire,
la patience, etc.




Stimuleri*'envie drapprendre !

Distinguer les apprentissages
guantitatifs et les apprentissages
gualitatifs

Confronter les éleves a des
EXPEriences marguantes
(ex : epreuves/preuve)

Eprouver et exprimer de 'empathie
envers les eleves




Conclusion

Mais Il est bien évident pour nous que le plaisir en
EPS n’est pas gu'une fin en soi !

Il doit étre relié a une demarche d’apprentissage
et d’education car il est une condition de
I'apprentissage (progres) mais aussi du gout
durable de pratiquer (santé)

Le plaisir en EPS est pour nous une exigence
éthique




« Le barometre de tout
pedagogue n’est-il pas le rire
et le plaisir de I'éleve ? »

L. D’Hainault




