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Plaisir d’'amour ne dure gu'un instant
Chagrin d’amour dure teute une vie

. |_a guestion peut sembler mineure

« Peu de travaux relatifs a cette guestion
= 1925, Jean Prevost, Plaisir des sports : essais

sur le corps humain

= Héracles :
* Plaisir : 328 réeponses
* Plaisir et Sport : 102 reponses
* Plaisir et Education Physique : 1 reponse




Le plaisir: une constante

*.Une constante du discours sportif :
evidente permanence du plaisir dans le sport

* tous les champions disent éprouver du
plaisir :
sinon, Ils s‘arréteraient !




Le plaisir : un concept flou

.|_.e sens commun mele plaisir, Emotions,
sentiments, satisfaction, Sensations, voire
desir oul jouissance. ..

 Malgre la polysemie du terme et sa
multireferencialité, passer d’'une utilisation
banale du terme a une compréhension
claire et distincte du concept theorigue




Une deuble problematique

aul creisement de :
- |a temporalité (passe / present / futur)
- et du politigue (modernité / reaction)




L2 guestion duiplaisir dans
IFhisteire des idees

* |le plaisir au centre de la réflexion éethigue
des grandes écoles antigues :

= Aristippe apres Socrate,
= puis Platon, Aristote, Epicure,

= enfin Seneque et Marc Aurele

* |es valeurs chrétiennes et la conduite
morale de |la vie

“.entre le bien (nécessaire a la vie) et le mal
(alienation de sa liberte).




Entre acteur et spectateur

Les sensations : le sportif a ses sens en activite

Les sensations procurent des emotions : le
plaisir en est une

e sportiffdoenne a percevolr par extéeriorisation a
U spectateur (la perception a besoin d’un
mediateur d’emotion)

senti de I'acteur / ressenti du spectateur

Le sentiment n‘advient gu’'avec la conscience de
I'émotion (sensation ou perception, senti ou
ressenti)




Le plaisir et les sciences

. |_a psychologie et la psychanalyse : Freud
AuU-dela du principe de plaisir

* Freud et le principe de constance
(homeostasie)

* tout ce qui, au-dela de la conscience,
contribuerait au maintien des équilibres
Internes serait plaisir.
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Maintenir les equilibres Internes

. Maintenir |a structure : depenser et
emmagasiner

= e plaisir de la depense naturelle contribue en
meme temps au developpement de la
structure.

= En revanche, le développement artificiel de la
structure serait déplaisir
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Maintenir les equilibres Internes

« Maintenir la technigue : son expression
alSee est plaisir esthéetigue

= e plaisir de I'expression contribue egalement
a I'affinement technigue

« En revanche, I'enregistrer en apprenant, en
travaillant, en souffrant est déeplaisir




STRUCTURE




Maintenir les equilibres Internes

 Maintenir la fonctionnalité : joulr d'une
mobilisation parfaitement adaptée

= Le plaisir de |la juste mobilisation contribue
aussi a lI'education des fonctions mobilisées.

= En revanche, I'éducation artificielle est
deplaisir




Lesi sciences cognitives

« Elles interpellent les motifs plutot gue les
mobiles

* Elles evoguent les raisons du sujet
pensant

* Elles se detournent de la dépense, de
Fexpression et de la mobilisation

« Elles detournent le plaisir




S| le plaisir m’est plus saisissable
dans immediatete...

“|I'n’est guévocation ; satisfaction

= LLe passe, les paradis perdus, signent un
COoNnservatisme reactionnaire

« Ou IlFest differe : sublimation

« Le futur, les paradis promis, signent un
Integrisme tout aussi réactionnaire




| es sclences conatives

‘Interpellent les mobiles de I'action,

* valident les bonnes (oulles mauvaises)
[@ISeNS du sujet agissant, hic et nunc, qui
depense, exprime et mobilise,

* et prend plaisir dans I'action

« |le plaisir, émotion au préesent, est le
veritable mobile de I'action,

* || entretient I'action sans devoir la justifier




L2 bielegie : ol se joue le plaisir ?

*.|es « centres de plaisir » :
= dans I'hnypothalamus et le tronc ceréebral

= |'acetylcholine, des opiacés endogenes, la
dopamine : des neurotransmetteurs associes
aux sensations de plaisir

plaisir et effort physique :
= au-dela du seuil de secretion d’endorphine

= Eroes et Thanatos : peut-on trouver son plaisir
dans I'exces ?




Principe de plaisir et principe de
"activite

 \/olume orienté vers la structure et la

depense energetigue de type aerobie
(courses longues)

« Recherche du plaisir dans I’effort ?
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Principe de plaisir et principe de
Factivite
* |es activites a dominante fonctionnelle,

* celles gui impliguent la netion de jeu.
= |e jeu participe a I’'education

= Il excite I'energie vitale et par la stimule |la
mobilisation

= le plaisir est Immédiat, dans I'adaptation
fonctionnelle




STRUCTURE




Principe de plaisir et principe de
"activite
* principe directeur eriente vers lI'expression
de la conformite a un modele

e plaisir est dans la reproduction (creation)
pour atteindre ce plaisir la, Il faut beaucoup de

peine, d'abnegation et de travail.

place aux ideologues de la productivité, de la
rentabilite, etc.

mesurer la part d’alienation : le champion doit
étre incorporé. Le champion subtilise ainsi le
plaisir de I'exécution inachevee.
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Plaisiic et projection dans le
champion et sen Image

« |_e pratiguent delegue son propre plaisir
* |_a place est belle pour le spectacle !!!




Plaisir et integration

e plaisir : I'instauration d'un langage
commun et de représentations communes

« Adherer a une communaute c’est adherer
a Ses plaisirs communs

* [Le sport un passeport au plaisir commun
* |_e sport : un outil d’'integration sociale




Currculum conatifi et parcours de
plaisir

Réferentiel d’etapes conatives
« Etape 1: emotionnelle

« Etape 2 : fonctionnelle

« Etape 3 : technigue

« Etape 4 : contextuelle

« Etape 5 : expertise

Indicateurs de plaisir

* plaisir duicorps et de la
depense

* plaisir de la recherche et
de I'adaptation
fonctionnelle

* plaisir de I'expression
esthetique et technigue
« plaisir des justes

décisions technico-
tactigues

* plaisir creatif




| ’economie

« vValeur d’'usage du plaisir et valeur
d’echange de I'éeconomigue

* ethigue duisport : ordre de prendre du
plaisir dans le sport

* valeurs de rendement, de rationalite et de
oroductivité : accepter la frustration du
plaisir au nem du controle psycho-affectif

« 'économigue engendre |la repression de
‘economie libidinale.




Attention eni traversant les sports :
U plaisir peut en cacher un autre !

.| _.es nouvelles pratigues :
= Une reappropriation du corps, et du plaisir
= Une liberté programmee
= Une autre forme d'alienation, consumeriste

* Des formes de pratiqgues corporelles
fondeées sur un veritable plaisir souverain

= Une depense en pure perte
= e jeu et |a féete (mode de la transgression)




[Deux types de sport ?

“ Un sport formalisé :
= performance et efficacité

“-Unisport gui reintroduirait les notions de jeu :
= de plaisir,
= de liberte,
d’érotisme,
d’esthetigue,
de sociabilite,
de consensualité (Anzieu),
de convivialité,
de féte : un lieu de vie vraie.




Pour une veritable initation au
plaisir
* Pour gue le plaisir puisse se gerer en temps reel

« | ’educateur ou I'entraineur devraient accorder
une attention toute particuliere au plaisir.

* |Is devralent disposer d’'indicateurs de plaisir

* |Is devraient rechercher une consonance
optimale pour une mobilisation optimale

= afin que I’eleve ou le sportif aient bien la sensation
d’augmenter leur puissance d’exister




Viercl de votre attention




