
Nouveau programme de LP
Une ébauche de caractérisation 

des élèves 



Contexte 

- 5 ans en lycée polyvalent avec une SEP région parisienne

- 9 ans en lycée, exclusivement professionnel, en région parisienne

- Cette année, lycée polyvalent avec une SEP, dans la Sarthe



Paradoxe

 15 ans d’ancienneté avec ce type de public et de moins en moins de certitude

 Cette analyse me semble, d’emblée, réductrice car des différences importantes 
peuvent être constatées en fonction des filières (attractives ou non). 



Hétérogénéité des profils et des 
besoins

Et ses besoins



Points de convergence

- Abîmés par leurs parcours scolaires : Souvent un choix par défaut imposé 
par le conseil de classe de fin de 3ème. 

o Rapport à l’école difficile car elle est synonyme d’échec

o Estime de soi à reconstruire = Peu de confiance en soi et aux autres : compétences 
psychosociales

- Apparition de différentes problématiques : Mise en place d’attitudes pour 
se protéger

o Absentéisme, décrochage physique pouvant conduire à un décrochage scolaire.

o Comportements déviants : refus de faire, insolence, mutisme



DISPOSITIF TUTORAT : TABLEAU DE SYNTHÈSE PROFESSEUR PRINCIPAL

Nom du professeur principal : Élève : Classe :

Mettre une croix si l’item correspond à une difficulté de l’élève et compléter en quelques mots dans la rubrique correspondante

COMPORTEMENT SOCIAL APPRENTISSAGES

Absentéisme 
« perlé »

Difficulté à s'intégrer, 
à

communiquer

Difficulté de 
comportement

Problèmes 
sociaux, 

familiaux, santé

Non maîtrise 
de la langue

Difficulté à 
comprendre la 

consigne

Difficulté à 
s'organiser

Lenteur 
d'exécution

Travail à la maison 
insuffisant

Premier bilan :

A réaliser pour le
/__/__/  /__/__/  /__/__/

Bilan intermédiaire (au bout de 3 semaines de tutorat) :

A réaliser pour le
/__/__/  /__/__/  /__/__/

Constat final :
A réaliser pour le
/__/__/  /__/__/  /__/__/



Différence importante CAP et filière 
bac pro
- Problématiques amplifiées avec les CAP. 

- Le décrochage scolaire très important si rien n’est mis en place dès 
l’entrée au lycée
o Exemple lycée des métiers Jacques Prévert : 1ère année CAP : classe de 19 

élèves. En juin, il restait 10 élèves



Au regard des apprentissages
- Bac pro : Ils ont subi le système scolaire. Marre de l’enseignement général mais il y a une vivacité 

d’esprit = actif (cela part dans tous les sens) ou ne bouge pas (refus de travailler)
o Culture anti école = facilité de formation = plus facile qu’une formation dite générale = travailler le moins possible

o Difficile de les faire rentrer dans une logique d’apprentissage

- CAP :

o La filière regroupe des enfants aux problématiques très différentes (l’impression de les 
mettre là quand on ne sait pas où les mettre)
 Elèves allophones

 Elèves de SEGPA

 Elèves déscolarisés au collège

o Être en CAP = perçu comme un échec absolu = dernier palier d’incompétence

o Majoritairement des enfants avec des difficultés cognitives (raccourci peut être facile)

o A la marge, des enfants sont là car pas de place dans la filière demandée en bac pro. Ils sont souvent 
très vite réorientés. 

o Les élèves orientés, par défaut, à cause de l’attitude en collège, décrochent rapidement. Vivacité 
d’esprit qui ne colle pas avec ce profil. 



Principes importants
Faire des choix pour répondre aux besoins 

de nos élèves
- Finalité : Apparition dans les nouveaux programmes de lycée « épanoui » 

= terme central pour moi
o Il Favorise la mobilisation des élèves: Plaisir d’agir – Désir d’apprendre

o Se sentir compétent

- « Bienveillance et exigence » : Cela semble évident mais le raccourci est 
parfois facile de revoir les exigences à la baisse (bac pro)
o Un contenu simpliste renforce l’idée (pour eux) d’incompétence: ils sont lucides

o Ils ne sont pas scolaires mais ils ont les capacités pour réussir. A nous de trouver 
des modes d’entrée adaptés. Le défi, pour certains, est un puissant levier 
motivationnel



- Développement des compétences psychosociales (voir peut-
être une autre dénomination) :
o Améliorer la relation à soi et aux autres : Permet de faire sauter cette 

carapace. Accepter de se mettre à nu grâce à un rapport de confiance 
en soi et aux autres établi
 Valoriser les pratiques innovantes, expérience marquante = Amplificateur 

d’émotions au service d’un objectif à atteindre

 Peut être donner une place plus grande aux APPN = vecteur d’émotion (je 
prêche ma paroisse) 

o Les responsabiliser, leur faire confiance



- Donner, redonner du sens aux apprentissages

- Mise en projet des élèves et des enseignants

o Enseignant concepteur : Possibilité de créer des formes de pratique adaptées à un profil 
d’élèves pour atteindre les objectifs visés. A condition d’en préserver le fond culturel 

 Pertinence du « projet » disciplinaire » mais surtout « interdisciplinaire »

 Cohérence au sein d’une équipe pédagogique = on évite le mille-feuille pédagogique qui finit de 
perdre nos élèves.

 Projet culturellement signifiant : exemple : l’ascension d’un sommet dans les Alpes

o L’idée de créer des formes de pratique est à associer avec l’évaluation. Actuellement 
possible si elle devient activité d’établissement sans pouvoir servir de support à un examen 
(CAP/BEP, BAC PRO).

 La cohérence voudrait que l’on revoit le concept de listes nationales et académiques. 



Première année en lycée pro
Classe charnière car environnement nouveau
Les réconcilier avec l’école
Redonner de nouvelles habitudes de travail. La nouveauté, 

les multiples incertitudes les rendent plus réceptifs.
Expérimentation intéressante au lycée Raphael Elysée:

Secondes mélangées en enseignement général. Ils se 
retrouvent, par filière, uniquement, en enseignement pro

Evite aussi de se retrouver avec 6 garçons ou 2 filles



Bilan programme EPS LP actuel

Préambule
 Aucune allusion à la particularité du profil CAP
 Différence Filière CAP et BAC pro

Sur l’ensemble du programme, on associe CAP 
et Bac pro



Bilan programme EPS LP actuel

 Finalité
A sa lecture, « notamment socialement et 

physiquement éduqué »
Donne le sentiment de vouloir façonner l’élève par la 

contrainte
Absence de la notion « d’épanouissement »: vitale pour un 

changement durable dans le temps

« de former »; un peu présomptueux. 
Contribuer à la formation
Notion qui renvoie au travail « de l’équipe pédagogique ». 



Objectifs généraux

 Développer et mobiliser ses ressources pour enrichir sa 
motricité, la rendre efficace et favoriser la réussite
 « grâce à l’observation objective des résultats et des progrès » = 

Evaluation, un axe à mettre en avant = Permet de rentrer dans 
les apprentissages: évaluation formative : au fil de l’eau
Evaluation = outil d’apprentissage

Travaux du CRIEPS sur la capitalisation: Paliers par exemple

Crédibilise le droit à l’erreur
Donne du sens aux apprentissages, la construire ensemble

Etape fondamentale pour « comprendre sa réussite »



 Compétence attendue
 « se manifeste dans la pratique d’une des APSA »: réducteur 

 Plus haut, on parle « d’une forme de pratique »
 Comment évaluer cette nouvelle forme de pratique aux différents examens?

 La compétence, je la vois en spiralaire. On peut la renforcer dans une autre 
APSA. 
 J’aime bien pour cela les AFL

 Programme 2nd

 « réussite régulière condition nécessaire pour trouver ou retrouver le 
plaisir et l’envi d’apprendre »
 Je parlerais de progrès ayant du sens pour l’élève grâce à des indicateurs 

signifiants pour lui



 « laisse le soin au projet pédagogique d’EPS de chaque établissement de 
préciser les étapes et modalités d’acquisition des connaissances, capacités et 
attitudes en fonction des caractéristiques de la population »

 Cela me semble flou et difficile à mettre en place pour les collègues. 

 Pourtant, c’est à mon sens, l’élément le plus important pour que les élèves et les enseignants 
progressent



 « il est recommandé d’offrir aux élèves de la voie professionnelle 
l’accès au savoir nager si celui-ci n’a pas été acquis auparavant ». 

 L’accès au savoir-nager me semble fondamental sachant que les lycées pro 
peuvent accueillir des élèves allophones ou d’autres élèves qui n’ont pas fait 
de cycle natation au collège.

 Par contre, tant qu’on emploie « recommandé », peu d’enseignants peuvent le 
mettre en place car les barrières sont nombreuses à cause d’un coup souvent 
onéreux. 



Dérive des listes nationales et des référentiels
Risque de réviser le référentiel tout le cycle
En conséquence, absence de réflexion pédagogique et 

didactique
En même temps, permet une cohérence nationale
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