
AEEPS		
Programme	de	l’année	2018-2019	

	

DATES	 Lieux	 Horaires	 Thème	 Intervenants	 Public	

Vendredi	
16	

novembre	
2018	

	
	
	

La	borie	 18h20-
20h30		

Atelier	de	pratique		
«	Utiliser	la	

Relaxation	en	EPS	»	+		
Bourse	aux	livres	

	

Fabienne	PERROT		
Adhérents	:	
gratuit	
Non	

adhérents	:	3€	

Samedi	
1er	

décembre	
2018	
	

	
	
	

Dojo		
La	borie	

9h30-12h30	

Atelier	de	pratique		
«	Le	cross	fit,	avec	ou	
sans	matériel	»	

	

Jérémy	LASCOUX	
	

Quentin	BERTHELET	
	

Adhérents	:	
gratuit	
Non	

adhérents	:	3€	
	

Café	
viennoiserie	
offertes		

	

Vendredi	
1	février	
2019	

	
	

A	définir	
	 17H30	-20H	

Conférence	
	«	Les	Formes	de	

Pratique	Scolaires	en	
EPS.	Illustration	en	

Danse.	»	
		

Jean	Luc	UBALDI	
	

Adhérents	:	
gratuit	
Non	

adhérents	:	3€	

Vendredi	
15	mars	
2019	
	

	
	

A	définir	
A	définir	

Escalade	
«	Démarche	tout	au	
long	du	PF	pour	
construire	la	sécurité	
affective	et	physique	
en	tête"	

	

Sébastien	GIMENEZ	
	

Adhérents	:	
gratuit	
Non	

adhérents	:	3€	

Fin	mars	
	

	
	
	

A	définir	 9h-12h	

Atelier	de	pratique		
«	La	danse	hip	hop	au	
service	du	propos	
artistique	et	

chorégraphique	»	
	

Thibaud	LEROY	
	

Adhérents	:	
gratuit	
Non	

adhérents	:	3€	

A	définir	
	

	
	

A	définir	 A	définir	

Atelier	de	pratique		
ARTS	du	Cirque	:	
thématique	

"époustouflant"	
	

Bruno	ARMENGOL	
	

Adhérents	:	
gratuit	
Non	

adhérents	:	3€	

Juin	
	

	
	
	

A	définir	
A	définir	 Course	d’Orientation	

	à	Limoges			 Ludovic	LECURAS	

Adhérents	:	
gratuit	
Non	

adhérents	:	3€	
	

+	participation	
pour	barbecue	

	


