CONTRAT DIFFICULTE

GROUFE N ...

SYSTEME DE COMPTAGE DES POINTS

50 POINT S = Elément de niveau A valide.

100 POINTS = Elémentde niveau B valide.

150 POINTS = Element de niveau C valide.

200 POINTS = Element de miveau I valide.

BOMUS : 250 POINTS = Element de niveau I (le plus dilficile )

parlaitement i aitrise.

NIVEAL A ETMIVEAUB : je peux nee valider moj-meme ou nee laire valider par un camarade !

MIVEAL CET NIVEAL I : je dais me [aire valider par |'enseignant !
Eléments gymniques A B C D BONUS TOTAL
Hotation avant 50 w0 150 200 En
{roralade awvani)
Attitude Total de points
s | = maintien pendant 3 i) W 150 . En leon 1
gedinnedes,
Hotation
longitudinale 50 100 150 0 =D
{roae S rondade)
Souplesse 50 0o 150 10 =0
P
Total de points
Tour =0 o 150 200 =0 =
Hotation arriére - o . _— -
{roulade arrére) ’ ;
ATR 50 w0 150 20 =0
w Total de points
Saut =0 o 150 200 =0 -




