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Compétence aBendue : être capable de construire 
un cycle d’enseignement dans l’APSA Badminton.

Produire	un	cycle	à	par,r	d’une	
étude	de	cas.		
Situa,on	complexe	
Modalités	de	valida,on	de	la	
compétence	
Résoudre	quelques	problèmes	
rencontrés	par	les	élèves	en	
situa,on	complexe	

Vivre	un	cycle		A	par,r	d’une	FPS	
«	le	20	minutes	mort	subite	»	qui	
se	répète	au	cours	du	cycle,	fiche	
de	suivi.	
Produire	une	séance	pour	faire	
progresser	les	camarades.	
	
	

Répondre	aux	sujets	suivants	(évalua,on	par	contrat	de	confiance)	:	
	
Réfléchir	:	A	par,r	de	l’analyse	des	différentes	produc,ons		:	
Donner	5	principes	de	construc,on	d’une	situa,on	complexe.	
Montrer	comment	l’enseignant	peut	réguler	l’ac,vité	des	élèves	…
etc.	

Ressources	:	
Connaissance
s	de	l’APSA	
(QCM)	
Connaissances	sur	
des	proposi,ons	
didac,ques	dans	
l’APSA	



L’analyse des producNons 
des étudiants de 3e année



Analyse des producNons des étudiants : 
Exemple SituaNon complexe N1



Choix des MS en regard de la compétence 
aBendue et de l’objet d’enseignement

Des	zones	à	
valider	

Des	frappes	à	
valider	

Volant	touché	et	
volant	non	touché	

En	moins	de	X	
frappes	

Banco	:	frappe	
gagnante	
annoncés	(par	le	
joueur,	par	le	
coach)	

Combo	:	une	
frappe	+	la	frappe	
gagnante	



Une praNque inclusive

• Différents	niveaux	
de	réussite.	
• Différentes	
situa,ons	
• Différents	critères	de	
difficulté	croissante	



Analyse des producNons des étudiants : 
Exemple Trame de cycle

Trame	de	cycle	

Evalua,on	
diagnos,que	:	
niveaux	
Thème	1	

Thème	2	

Evalua,on	

Pb	

Evalua,on	intégrée,	posi,ve	
Fiche	de	suivi	des	acquisi,ons	



Analyse des producNons des étudiants : 
Exemple au niveau de la séance.

7	SA	en	
1h	!	
Exo	Exo	
Match	!	

SA		 Ac7vité	de	
l’élève	

Ac7vité	de	
l’enseignant	

Choix		 Groupe	de	
besoins	



Analyse des producNons des étudiants : 
Exemple au niveau de la séance.

Régula,on	
technique	
individuelle	

Régula,on	
technique	
collec,ve	

Régula,on	
tac,que	???	

Régula,on	
méthodologique	
???	



D’autres difficultés rencontrées 
pour que les étudiants entrent 
davantage dans la démarche



Problème de cohérence interne

• Problème	au	niveau	interne	d’harmonisa,on	des	enseignements	
concernant	les	APSA	en	3	année.	
• Problème	interne	de	complémentarité	des	enseignements		
•  Interdisciplinarité	ou	approche	programme	
• Organiser	les	enseignements	d’un	semestre	en	3e	année	autour	d’une	
même	compétence	«		Construire	un	cycle	et	évaluer	»	



Problème de cohérence externe

• Problème	du	stage	qui	renforce	des	schémas	antérieurs	qu’on	
cherche	à	faire	évoluer.	
• Problème	des	épreuves	du	CAPEPS	et	notamment	de	l’oral	de	
spécialité.	
• Proposi,on	de	stages	FC	pour	obtenir	plus	de	cohérence	



Travail	important	de	
construc,on.	
Environnement	
d’appren,ssage…	
Scénarisa,on…	
	

Travail	de	régula,on	
important	

Ac,vité	
d’appren,ssage	

de	l’élève	

Dans	les	deux	cas	:	APC	EPS,	APC	forma,on	
Nouvelle	Professionnalité	



ConsidéraNons générales sur 
l’uNlisaNon de l’APC en 

formaNon



Effets constatés de la démarche sur les 
contenus 
• Approche	par	compétence	/	approche	par	les	savoirs.	
• Paradoxalement	les	connaissances	technologiques	sur	
l’APSA		sont	mieux	assimilées	qu’auparavant	!!	(16,1	
de	moyenne	au	QCM).	
• Un	recentrage	sur	l’ac,vité	de	l’étudiant	:	Des	
problèmes	nouveaux	apparaissent	que	l’enseignant	
n’avaient	pas	forcément	an,cipés	
• Des	connaissances	inters,,els	émergent	



Effets de la démarche sur l’acNvité 
d’enseignement
•  Etre	aien,fs	aux	difficultés	rencontrées	par	les	étudiants.	
•  	Improviser	des	réponses	face	à	de	vrais	problèmes	
• Pédagogie	énactée.	

•  	Accepter	la	situa,on	d’appren,ssage	/	évalua,on,	l’évalua,on	
intégrée	

	
• Aspects	affec,fs	de	ceie	improvisa,on.	
• Ne	plus	être	sur	le	devant	de	la	scène	
• Plus	de	proximité	avec	les	étudiants	


