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Niveau blanc

Je suis capable de réaliser le module « formation / figure / formation »
avec montage et démontage sécurisé.

[ Niveau vert |Je suis capable de réaliser le module avec montage sécurisé et

_Je suis capable de réaliser le module avec montage acrobatique ET

Niveau Jaune

Je suis capable de realiser [e module avec avec montage acrobatique
et/ou démontage acro « avec les bras »

Je suis capable de realiser le module « en utilisant au maximum 5
appuis mains-pieds dans chaque liaison.

Je suis capable de réaliser le module en réalisant la figure dans 1 des 4
coins et en 20 secondes (bip de départ et bip de fin)
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Formation non respectée

0 Montée lourde Figure non tenue Réception lourde/bruit Piétinement / Trajets cafouillés
Non accompagnée Figure déformée Non accompagnée Arréts longs et fréquents
Securise . . Securise Formation respectee
. Figure tenue/vacille - . P s .
0,5 |Montée douce Réception douce Hésitations / Trajets juxtaposés
. . Forme reconnue . ) A .
Saisies respectées Saisies respectées Arréts courts et fréquents
Sécurisé Figure tenue Forme Sécurisé Formation respectée
1 |Montée précise respectée Réception contrblée Déplacements précis / Trajets coordonnés
Saisies assurées parfaitement Saisies assurées Pas d'arréts formation/figure




