
 

 

 

 

 

 

BILAN DE LA JOURNEE AEEPS 

Une centaine de participants de milieux sportifs divers (enseignants d’EPS, 

sélection régionale de nageurs normands avec leurs éducateurs, étudiants 

STAPS, licenciés et éducateurs de l’OMS Dieppe). 

Les intervenants : 

 

Didier POLIN 

Médecin du Sport au CHU de Rouen, Président du 

Comité Régional Olympique et Sportif de Haute 

Normandie, Responsable du Diplôme 

Universitaire : Promotion de la santé par les APS. 

 

Yves GUERNIOU 

Kinésithérapeute et Ostéopathe, préparateur 

physique au Club Nautique Havrais et d'Hugues 

DUBOSCQ, médaillé olympique de natation en 

Brasse à Athènes (2004) et Pékin (2008) 

 

Lise ROELANDT 

Professeur D’EPS - praticienne de la Méthode De 

GASQUET  

 

Guillaume CRAMPON  

Podologue pédicure diplômé d’état – spécialisé 

dans le  sport 

 

Grégory LEVAVASSEUR  

Professeur D’EPS – préparateur physique de 

l’équipe de volley de CANTELEU MAROMME 

champion de pro B 2014 et du RUC HB Nationale 

2 Nationale 3 

  

 

SAMEDI 10 OCTOBRE 2015 

Lycée Ango de DIEPPE  

PREVENTION DES TRAUMATISMES 

DANS LES PRATIQUES SPORTIVES : 

Points de vue et propositions de 

spécialistes 

Régionale  

Rouen 



TABLE RONDE : Présentations des thématiques du jour, questions/réponses 

 
Didier POLIN a présenté les traumatismes fréquemment rencontrés chez les sportifs 

 

 
Les différents intervenants ont présenté en plénière la logique de leurs ateliers  de l’après-midi 

 

 



ATELIER DE PRATIQUE 1 : Yves GUERNIOU 

S’échauffer pour affronter le froid 
 

Débuter son échauffement directement en courant, nageant ou en faisant de grandes 

mobilisations articulaires  dans un milieu froid (piscine, terrain extérieur, gymnase) n'est 

peut-être pas la solution idéale pour adapter le corps à l'effort sans risque de blessure. 

Yves GUERNIOU nous a proposé une entrée dans l'échauffement différente de ce que 

l'on observe souvent dans les pratiques sportives. 

 

 

 

 

 



ATELIER DE PRATIQUE 2 : Lise ROELANDT 

Faire des abdominaux à tous les âges en toute sécurité 
 

Les abdominaux sont les muscles les plus travaillés dans la plupart des sports. Les éducateurs et 

enseignants y consacrent beaucoup de temps. Mais tous les exercices de renforcement ne se valent 

pas. Lise ROELANDT nous a proposé de découvrir la méthode De Gasquet, respectueuse de l’anatomie 

et du développement des individus dans le travail de ces muscles. 

 

 

ATELIER  3 : Guillaume CRAMPON 

« La pratique sportive c’est le pied » mais cela ne doit pas devenir une source de problème. 
Guillaume CRAMPON nous a sensibilisés sur le choix des chaussures dans la pratique des activités 
physiques. Quels risques encoure-t-on avec des chaussures usées ou non adaptées ? Il nous a donné 
aussi quelques indices pour repérer chez les jeunes athlètes les troubles statiques et dynamiques au 
niveau des pieds et des membres inférieurs  pouvant être sources de traumatologies. 

 

 

 



ATELIER DE PRATIQUE 4 : Grégory LEVAVASSEUR 

Atelier pratique : la préparation du physique à l’effort  et la prévention des blessures 
 

S’inspirant des outils de la préparation physique Grégory LEVAVASSEUR avec ou sans 

matériel balaye quelques principes clés ainsi que des exemples de mises en œuvre, pour 

limiter les risques de blessures chez nos jeunes athlètes et futurs adultes. 

 

 
 
 

Merci aux intervenants bénévoles pour leurs interventions et leur partage 
d’expériences. 
 
Merci pour leurs soutiens logistiques et financiers à  : 
 
La Ville de DIEPPE 
L’Office Municipal des Sports de DIEPPE 
Le Lycée Ango de DIEPPE 
L’Université de Rouen 
 
Toute idée de thématique à traiter pour une prochaine manifestation est la 
bienvenue, n’hésitez pas à nous contacter ! 
 
Site Internet pour plus d’informations et adhérer à l’AEEPS : 
http://aeeps.org/regionales/rouen/ 
 

http://aeeps.org/regionales/rouen/


 
Informations dieppoises du mardi 6 octobre 2015 

 

 
Informations dieppoises du mardi 20 octobre 2015 

 
 



 

 
Paris Normandie du mardi 20 octobre 2015 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


