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1.2 Une méthodologie de recherche  

    de type corrélationnel :  

 

 



 

 

1.3 Les résultats des études 

 

 



 Harmonieuse Obsessive 
Performance 

Autonomie dans l’activité 

Facilité à produire le Flow 

Flexibilité dans la gestion du temps 

Satisfaction dans la vie 

Récupération en cas de blessure 

Stress avant une compétition 

Rumination devant l’adversité 

Relations interpersonnelles appropriées 

Sautes d’humeur 



 La passion harmonieuse pour des activités : a) s’avère une variable de 

présage souhaitable chez les intervenants en APS, b) constitue une finalité 

éducative qui peut être atteinte chez les pratiquants grâce à la synergie de 

quatre intentions éducatives et des champs d’actions qui permettent de les 

concrétiser. (Voir le modèle « Susciter la passion harmonieuse pour les APS.) 

1.4 Un type de passion à promouvoir : 
 
La comparaison entre les effets des deux types de passion met en relief des enjeux majeurs qui 

ne peuvent laisser indifférents les responsables d’organismes d’éducation, de santé et les 

intervenants en APS. Ils partagent l’objectif d’offrir aux Québécois les meilleures ressources 

possibles pour développer un mode de vie physiquement actif.  

 



1.5 Une recommandation de Vallerand (2012) 

      sur le rôle des enseignants 
 

En 2012, Vallerand conclut un bilan de recherche sur la passion pour des activités en 

faisant une recommandation invitant les intervenants à : 

 

 



1.6 La contribution de notre modèle à 

cette recommandation : 
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Figure 1. La configuration du modèle « Susciter la passion harmonieuse des APS. » 

(Brunelle, J., Brunelle, J.P., Brunelle, J.F., 2014) © 



2.1 Enraciner la passion harmonieuse  

      pour des APS 
 

Le terme « enraciner » correspond à une analogie qui envoie le message que le 

développement d’une passion harmonieuse dans des activités prend sa source 

dans le monde des affects. 

 

 



2.1.1 Le chaînon Stimulus – Émotion – Réponse  

Le chaînon S-E-R est une composante d’enracinement de la passion pour des 

activités qui invite les intervenants à se positionner sur l’importance des émotions 

positives en apprentissage des APS.  L’adhésion à ce repère fondamental apparaît 

dans les déclarations de principe des programmes où il est fait mention d’éprouver 

du plaisir dans la pratique des APS ou lors des discussions où les intervenants 

soulignent l’importance d’éprouver du plaisir dans la pratique des APS. 

 

 

 



2.1.2 Les plaisirs concaves 

 

L’éminent psychologue canadien Yvon St-Arnaud (2002) a suggéré l’analogie des formes 

convexes et concaves pour nuancer les types de plaisir : la forme convexe, par la courbe 

de sa surface ne retient pas le liquide qu’on y verserait alors que la forme concave, par sa 

courbe, retient le liquide. 

 

 

 



  

Figure 2. Un continuum de plaisirs à préserver. 
 

 

 



2.1.3 La motivation intrinsèque 
 

La motivation intrinsèque constitue la troisième source d’enracinement de la passion 

harmonieuse pour des activités.  Elle présente le plus haut niveau de gestion de soi 

ou d’autodétermination. 



Facteurs 

sociaux 
Catalyseurs 

psychologiques 

Motivation 

intrinsèque 
Conséquences 

Succès / Échecs 

 

Coopération / 

Compétition 
 

Comportements 

de l’entraîneur 

Perceptions : 

 

- d’autonomie 

 
- de compétence 

 

- d’appartenance           

sociale 

Affects 

 

Sportivité 

 

Persévérance 

Régulation 

Intégrée 

 

Régulation 

Identifiée 

 

Régulation 

Introjectée 

 

Régulation 

Externe 

Figure 3. Théorie intégrée  des motivations extrinsèque et intrinsèque en sport . (Vallerand & Losier ,1999) 



Figure 4. Le continuum d’autodétermination : de la motivation extrinsèque à intrinsèque.  

Adaptée de R.H. Cox (2005) 

L’amotivation : L’absence de motivation 

La motivation extrinsèque 

La motivation intrinsèque 
Passer par soi-même à l’action : 

 Acquérir des connaissances 

 Maîtriser des habiletés 

 Éprouver l’euphorie du Flow 

La régulation externe, ex : faire ce qui est demandé 

pour mériter une récompense ou éviter une punition 

La régulation introjectée, ex : faire ce qui est 

demandé pour plaire à l’intervenant 

La régulation identifiée, ex : s’imposer une 

tâche pour atteindre un objectif personnel 

La régulation intégrée, ex :  

assimiler l’expertise de l’intervenant 



2.2 Dynamiser la passion harmonieuse  

      pour des APS 
 

La deuxième intention éducative a pour but d’insuffler de l’énergie à la passion 

harmonieuse pour des activités en utilisant le FLOW comme carburant. 

La paternité du FLOW revient à Mihaly Csiskzentmihalyi : chercheur sur le terrain, 

il a développé une méthodologie qui a permis à des gens de tout âge, de toute 

culture, exerçant divers métiers, d’exprimer leurs émotions à des moments 

aléatoires de leurs activités quotidiennes. 

 

  
  2.2.1 Les expériences de Flow 
 

Ses travaux à caractère phénoménologique ont permis de constater que le terme  

« FLOW » (fluidité) revenait sans cesse pour décrire l’aisance ressentie à certains 

moments du déroulement des activités. Par la suite, les personnes disaient éprouver un 

sentiment d’accomplissement, un plaisir profond. Les analyses qualitatives et  

quantitatives des milliers de protocoles de recherche ont permis à Csiskzentmihalyi  

d’identifier les conditions d’apprentissage externes et internes associés à l’état de Flow  

ainsi que les émotions susceptibles de se produire lorsqu’une personne relève un défi. 



 
  

2.2.1.1 La théorie du Flow 
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Figure 5. Les émotions associées à la zone d’apprentissage, inspiré de Csiszentmihalyi (2005) 

Flow 

Cette figure présente deux vecteurs 

qui sont en étroite relation pour  

déterminer la zone d’apprentissage. 

  

L’adéquation entre les exigences 
du défi à relever et la perception 

positive de son niveau d’habileté 

permet au pratiquant de se  

retrouver dans la zone de flow.  Il  

est à noter que si le défi est juste 
un peu trop exigeant ou un peu  

trop facile, par rapport à ses  

capacités, le pratiquant se  

retrouve en état d’ excitation ou  

de contrôle.   

 

Ce triangle représente une zone  

propice à l’apprentissage (zone 

proximale de développement). 
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Figure 6. Les émotions associées à des conditions défavorables d’apprentissage,  

inspiré de Csiszentmihalyi (2005) 

Les autres états émotifs, où le  

défi et la perception du niveau  

d’habileté ne sont pas en  

adéquation, peuvent être 

considérés comme un obstacle 

à l’apprentissage.  

 

Seul l’état de relaxation s’avère  

à l’occasion profitable pour  

procurer des moments de détente. 



 
  

Le Flow et le curriculum 



2.3 Encadrer la passion harmonieuse  

      pour des APS 
 

Cette troisième intention éducative porte sur la nécessité d’encadrer la passion pour  

qu‘elle demeure harmonieuse. 

 



2.3 Encadrer la passion harmonieuse  

      pour des APS 



2.3.1 Le grand style pédagogique 

 
Cette appellation peut apparaître prétentieuse à première vue.  Nous l’avons 

adoptée pour souligner le degré d’excellence que les enseignants doivent  

atteindre dans l’exercice de leur fonction afin de favoriser l’éclosion d’une passion 

harmonieuse des APS chez les pratiquants. 



2.3.1.1  Être en état de développement personnel 
 

Le travail que l’ont fait sur soi habilite à mieux comprendre les pratiquants dans leur  

propre démarche.  D’où l’importance de ne pas se considérer comme un adulte  

parachevé, mais un adulte en cheminement personnel et professionnel. 

2.3.1.2  Se comporter comme un artiste peintre 
L’incitation à se comporter comme un artiste peintre est une analogie empruntée à  

Hubert Reeves.  L’artiste peintre dispose d’une palette chromatique qui lui permet de  

créer librement ses œuvres, selon son inspiration. À l’opposé, peindre par numéro se limite 

à reproduire un tableau en transposant des couleurs correspondantes à des numéros 

affichés.  La liberté de création est pour ainsi dire absente. C’est ainsi que l’enseignant 

se comportant comme un artiste peintre est en mesure de créer une action pédagogique  

qui correspond aux besoins des pratiquants. 

 

2.3.1.3  Avoir une image de marque inspirante 
On se représente mal une personne voulant inciter les jeunes à développer une passion 

harmonieuse pour des APS qui serait elle-même sédentaire.  On se représente  

difficilement également un intervenant, sous l’emprise d’une passion obsessive, trouver  

l’inspiration nécessaire pour motiver les jeunes à développer une passion harmonieuse. 

Il en est de même pour les qualités personnelles à être courtois, respectueux, ponctuels,  

etc. 



2.3.2 L’esprit sportif 
L’esprit sportif s’inscrit tout naturellement dans le suivi du grand style pédagogique. 

Il se manifeste par une attitude empreinte de respect des règlements, de  

l’adversaire, de ses coéquipiers, de l’officiel. L’esprit sportif repose également 

sur le respect de l’équité et la reconnaissance de la supériorité de l’adversaire 

dans la défaite. 



Marianne St-Gelais 

22 ans 
Florence Brunelle 

10 ans 
Origine : Roberval                 Origine : Trois-Rivières 

Expérience :  

-A commencé à l`âge de 10 ans 

-À 17 ans, elle participe à sa 1ère coupe du monde 

-Lors de son 20ème anniversaire, elle gagne une médaille 

d’argent aux JO 

Expérience :  
- A commencé à l’âge de 6 ans 

-Trois fois championne provinciale. 

- Que lui réserve l’avenir ? 

Le modeling d’athlètes aux comportements exemplaires est une autre avenue à explorer 

à cet égard.  À titre d’exemple, les derniers jeux olympiques de Sochi contribuent à  

maintenir et stimuler l’engouement des jeunes Québécois pour la pratique des sports 

d’hiver. 



2.4 Maintenir la passion harmonieuse des APS 
La quatrième intention éducative a pour objectif de consolider la passion harmonieuse 

des APS chez les jeunes, en leur permettant de franchir les étapes de leur propre  

curriculum dans les APS qu’ils ont choisies. 

 

  

2.4.1 Les activités autotéliques 





Les jeunes peuvent oublier ce que vous 

avez dit ou ce que vous avez fait, mais 

ils n’oublient pas ce que vous leur avez 

fait ressentir. 
 



Merci   
et au plaisir de vous revoir ! 


