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IIOISTaXES JE IEflexion
1. Reconsiderer I'importance du
plaisir dans I'apprentissage

2. Valoriser le plaisir immediat
pour gue les éleves se
mobilisent

3. Stimuler I'envie d’apprendre



POURGUeIICEthEmE AU plaisir: 2

* |Le plaisir oublié (exces de didactisme)

* |_e plaisir ignore (vs effort)

« |La relation plaisirfAPSA ne va pas de sol
* |.e plaisir : une condition du progres !

* |_e plaisir : une condition de la sante !



Des questions a elucider ...

« Comment I'enseignant peut-il mieux prendre
en compte le plaisir de ses eleves ?

« Peut-on identifier une typologie des plaisirs

dans la pratigue des APSA ?

« Pourguol certains milieux didactigues

procurent-ils plus de plaisir @

« Comment passer du plaisir c
d'apprendre ?

ue d'autres ?
‘agir a I'envie



Les enseignhants d’EPS et le
PIAISIFAES EIEVES

« Paradoxalement, en tant gu‘'enseignant
d'EPS, s'interesser au plaisir des éleves
peut provoguer un sentiment de culpabllité
et n'est donc guere avouable.

« Cependant la plupart souhaitent gue leurs
éleves prennent du plaisir en EPS et sont
sensibles a certains indices de plaisir (pre-
enquete AEEPS, 2005)



Les enseighants d’EPS et le
PIAISIFAES EIEVES

« Ces Indices sont les suivants :
« PlalSIF=mebilisation :la vitesse, I'energie, I'activite

s PlalSIF=manifestation : lecutions; les mimigues, les
COMPOtEMENRtS glenaux

= PlalSIiF - poursuite Feontinuation, projets,
appreiendissement

* Plus un enseignant est expert et plus Il
prend en compte ces indices (Cf. enguéete
AEEPS 2005-2007)



|fes differentes sensipilites au
PIAISIFAES EIEVES
En EPS :

* |La perception des APSA par les eleves varie
selon leur age et leur sexe. Elle ne respecte pas
toujours la logigue « institutionnelle » de
l'activite.

* En EPS les attentes des éleves dans la pratique
des APSA ne sont pas les memes que celles
des enseignants. lls ne recherchent pas
forcement dans les APSA ce qui les caractérise
le mieux habituellement : I'aspect compétitif.



[FESTdIffErenteESTSensibilites  au
PIAISIFAES EIEVES

Selon les sensibilités propres a chacun, on
releve cing dominantes dans le cheminement du
plaisir des éleves :

= Une sensibilité a la pratique compétitive
= Vers le plaisir et le'déesir de gagner

Une sensibilite aux formes ludiques
= Vers le plaisir et le desir de jouer

Une sensibilité a I'approche conviviale
= Vers le plaisir et le désir de partager sa pratique

Une sensibilité a la maitrise technigue
= Vers le plaisir et le désir de réussir

= Une sensibilité a des sensations corporelles
= Vers le plaisir et le désir de ressentir



FeplaiSirimmediat::
URrgage de mopilisation: !

La mobilisation des eleves en EPS
depend du plaisir gu'ils eprouvent ou
esperent eprouver, et donc du milieu
didactigue et socio-affectif construit
par I'enseignant (=forme scolaire de
pratigue)



EXEMPIES GETONMES SCOlAIES dE
pratique valorisant le plaisir d’agir
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EXEemplestderionmes scolaires de
pratique valorisant le plaisir d’agir




Comment Creer des fermes de
PratigUES adapLteEs ?

« (Re)valoriser la dimension ludigue
des APSA (Ludiser ou reludiser)

« Privilegier dabord les dimensions
emotionnelles des activites avant
de s'attacher aux problemes
fondamentaux et invariants
technigues



COMMENtPreENdrRE En COMpPLE
[ dimeEnSIon emotiennelle des
APSA ?

En jouant simultanément sur 2 aspects

« La forme et |la signification émotionnelle de
Factivite : epreuve, defi, rencontre

« Les modalités de victoire ou de reussite :
mesure, score, conformité



EXEMPIES # COURSE JE duree

L'épreuve

Le défi

La rencontre

Activités de
mesure

Batiiel enecordide
Erancerdursooomra
PIUSIEUTS

[fertraditionnel 20
min enscolaire

Courses de demi-
fond et de fond

Relais d’endurance
ENEGJUIPE aveec
gestion.dl ou 2
pPlaces de repes

Activités de
score

COUrSE aux pPoInts
duree pendant 18
Minutes

Activités de
conformité

Course en
regularite

Course en peloton
a une vitesse de
course choisie a
I’avance




EXEempIles s volley ball

L'épreuve Le défi La rencontre
Activites de Fairedurer. ITe meilleur
mesure IFechange < Echangeur: »
=" equIpe contre une | = échanger. 15 X avec
autre le plus de partenaires
Activités de | Maiches Match's La mintonette

Score

2SYIMEgues
= Gagnerazc i,
oui2c 1 +1, etc.

tradtionnels

= jonglages et
passes illimites,
garder le ballon au
SEIVICE, ...

Activités de
conformité

Reussirplus
longtemps la
routine

= 1 equipe contre une
autre

Le meillleur

« technicien »

= respecter une
routine avec le plus
de partenaires




Attributs essentiels d’une
OMEScColalre de pratigue

Respect du fond culturel
Credibilite aux yeux des €eleves

Proximite avec la motricite usuelle (reussite immediate)
mais necessitant de la déepasser pour reussir totalement

Seéelection d’'un nombre restreint de connaissances a
construire ...

...dissimulee dans un contexte (systeme de contraintes)
gui leurs donne du sens

Possibilite de jouer et d'apprendre en meme temps ...

...grace a des criteres simples qui renseignent les eleves
en direct sur leurs reussites et leurs échecs

Roles sociaux integres dont la nécessité est ressentie par
les eleves



Mais tout plaisir a ses limites ...

- Le “capital” plaisir s'érode et
conduit a la lassitude

- L'eleve s amuse mais ne cherche
pas forcément a progresser

Alors comment depasser cet
obstacle ?



Plaisir ou envie d’apprendre ?

« Le mythe du plaisir d apprendre !

- Apprendre est un plaisir oui ... mais
differe !

« L' envie d'apprendre, elle, englobe
les efforts, I'insatisfaction temporaire,
la patience, etc.



Stimuler I’envie d’apprendre !

1. Distinguer les apprentissages
guantitatifs et les apprentissages
gualitatifs pour choisir ses contenus

2. Confronter les eleves a des
EXPEriences marguantes :
epreuves/preuve, outils amplificateurs,
rencontres festives,

3. Eprouver et exprimer de 'empathie
envers les eleves



Exemples depreuves-preuve

: £3
i | 2% 10
N

Le placeur contre le statique en .
tennis de table :

Le 2 contre 1 + 1 en Volley
Le clonage en danse

Voleur de pince contre
résistant en combat

Surnombre avec relayeur
contre intercepteurs en
handball



Conclusion

Mais il est bien evident pour nous que le plaisir en
EPS n’'est pas qu'une fin en soi !

Il doit étre relie a une demarche d'apprentissage
et d’education car il est une condition de
I'apprentissage (progres) mais aussi du gout
durable de pratiquer (santé)

Le plaisir en EPS est pour nous une exigence
éthique






