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POURGUOICE themE: ?

_e plaisir oublie (exces de didactisme)
_e plaisir ignore (vs effort)

La relation plaisirfAPSA ne va pas de sol
_e plaisir : condition du progres !

_e plaisir : condition de la sante !




Les enseighants d’EPS et le
PlaISIFdES EIEVES

« Paradoxalement, en tant gu‘'enseignant
d'EPS, s'interesser au plaisir des eleves
Peut provoguer un sentiment de culpabilite
et n'‘est donc guere avouable.

« Cependant la plupart souhaitent gue leurs
eleves prennent du plaisir en EPS et sont
sensibles a certains indices de plaisir (pre-
enquete AEEPS, 2005)



Les enseignants d’EPS et le
PlaISIFdES EIEVES

* Ces Indices sont les suivants :
» PlAISIiF=Tmoenilisation - la Vitesse, I'energie, l'activite

» PlAISIF="manifestation : lecutions; les mimigues, les
COMPOtEMEnts glenaux

» PlAISIF-"peursuite ;. contintation, projets,
appreiendissement

* Plus un enseignant est expert et plus il
prend en compte ces indices (Cf. enguéte
AEEPS 2005-2007)



Ifes differentes sensibilites au
PlaISIFAES EIEVES

En EPS :

« La perception des APSA par les eleves varie
selon leur age et leur sexe et peu selon la
logigue « Institutionnelle » de l'activite.

« En EPS les attentes des eleves dans la pratique
des APSA ne sont pas les memes gue celles
des enseignants. lis ne percoivent pas
forcément les APSA sur ce gui habituellement
les caractérise le mieux : lI'aspect compeétitif.



[fes differentes sensibilites au
PIaISIIFAES EIEVES

Selon les sensibilités propres a chacun, on releve
cing dominantes dans le cheminement du plaisir
des éleves:

= Une sensibilité a la pratiqgue compéetitive
> Vers le plaisir et le désir de gagner
= Une sensibilité aux formes ludiques
> Vers le plaisir et le desir de jouer
= Une sensibilité a I'approche conviviale
» Vers le plaisir et le desir de partager sa pratique

= Une sensibilité a la maitrise technigue
> Vers le plaisir et le desir de reussir

= Une sensibilité a des sensations corporelles
> Vers le plaisir et le desir de ressentir



Des questions a elucider ...

* Pourguol certaines formes de pratigue
sont plus adaptees aux sensibilites au
plaisir des eleves gue d'autres ?

« Peut-on identifier des invariants, des
principes au declenchement de ces
sensibilites dans la pratigue des APSA ?

« Comment intentionnellement les prendre
en compte, les anticiper dans son
enseignement ?



Concliusion

Mais Il est bien evident pour nous que le plaisir
en EPS n’est pas une fin en soi !

lI'doit etre relie a une demarche d'apprentissage
et d’education car il est une condition de
I"apprentissage (progres) mais aussi du gout
durable de pratiquer (sante)

e plaisir en EPS est donc une exigence ethique



