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INITIATION AU SKATING

Samedi 23 janvier 2010 toute la journée
Vous aimez le ski de fond mais vous en êtes encore à l’alternatif comme beaucoup d’entre nous !

Cependant vous rêvez d’essayer le skating mais vous n’en avez jamais eu l’occasion ?

Alors cette journée est pour vous, venez vous initier au skating !
Lieu 

Domaine de la Stèle (entre La Bourboule et La Tour d’Auvergne)

Rendez-vous 
À 9h00 devant le magasin Sport évasion (Place vers la fontaine) à La Bourboule pour louer les skating
Animation

Jean-Christophe DUBOIS
Programme

10h00 – 12h00 : initiation

12h00 – 13h30 : repas à l’auberge La stèle (environ 15 euros)

13h30 – 16h30 : petit parcours adapté au niveau
Tarifs :
Location chaussures + skis : 11 euros
Forfait piste : pris en charge par l’AE-EPS

Activité réservée aux adhérents

Journée de remplacement le samedi 6 février au cas où les conditions météo seraient défavorables.
Le bureau régional.

Attention, inscrivez-vous vite car le nombre de places est limité à 15 !
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
Fiche d’inscription à remplir et à retourner par mail avant le 16 janvier 2010
à lavie.francois@aliceadsl.fr 

NOM :      


Prénom :      
Infos pour la location du matériel :

Taille (en cm) :    
Pointure :   
Numéro de téléphone pour vous joindre en cas d'annulation :       
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